Eg er i heettu & ad fa bradaofnaemi sem er lifsheettulegt
ofnaemisvidbragd vegna:

Ef ég er 6feer um ad hjdlpa mér sjdalf/ur skaltu fylgja
leidbeiningunum i fylgisedlinum til pess ad gefa mér
adrenalininndaelingu.

Til pess parftu ad nota Jext sem er eetlad mér.

Notkunar-
. d . Nafn:
leidbeiningar

Adstandandi/til ad hafa samband

Sjuklingakort

Upplysingar i neydartilvikum um
hvernig og hvenzer eigi ad nota Jext

vid i neydartilvikum,
nafn og simantimer:

Brddaofnaemi

Taktu um Jext pennann med radandi hendi
(peirri sem pu skrifar med) med pumalfingur neest

gulu hettunni. Stuﬂ'ar
leidbeiningar
um meoferd
vio
bradaofnami

Dragdu gulu hettuna af med hinni hendinni.
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Eftir notkun Jext &
tafarlaust ad hringja
a sjukrabili112,
0g segja
,bradaofnami*

Settu svarta inndeelingarendann ad utanverdu leeri,
haltu pennanum hornrétt (um pad bil 90° horn) & leerid.
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Yttu svarta endanum dkvedid i utanvert leerid pangad il
heyrist ,,smellur”, sem stadfestir ad inndeaelingin er hafin.
Haltu pennanum pétt vid leerid i 10 sekundur

(teldu haegt upp ad 10) fjarleegdu hann sidan. . . s o
Svarti endinn mun dragast sjalfvirkt ut og fela ndlina. Ve r|a V|abu in.
Notid annan Jext

penna eftir
Nuddadu stungustadinniu.p.b. 10 sekidndur. Leitadu 2 -
tafarlaust til leeknis. Hringdu i 112, pantadu sjukrabil, 5'1 5 mIrII.I'l'ur

segdu bradaofnaemi. Ef pu ert ekkifaer um ad hringja

fadu einhvern annan tilad hringja fyrir pig. ef e| N ke NN | N
lagast ekki

HAFID JEXT

AVALLT MEDFERDIS




Hvenar G ég ad nota Jext?

) o h X Gakktu ur
Leeknirinn utskyrir hvenaer og hvernig d ad nota Jext. ~
Ef pu ferd ad finna fyrir einkennum bradaofnaemis sem eru Skugga um Ga bu’
talin upp hér & eftir er mikilvaegt ad nota Jext tafarlaust. barnid blﬂ',

Ef einkennin lagast ekki eda ef pau koma aftur fram ma aeﬂingiar og

nota annan Jext penna eftir um pad bil 5-15 minutur. . . o r .
vinir viti hvermg

Inndeeling med Jext gefur einn stakan skammt af og hvenaer elgl
adrenalinlausn. ad nota Jext

Fyrir notkun Effir notkun
Einkenni bradaofnaemis < Gulhefta
> Klddiihud
> Upphleypt utbrot (eins og ofsaklddi)
> Andlitsrodi
> Protiivorum, hdlsi, tungu, og @ héndum og fétum
> Hveesandidndun
y Heesi <~ sk »JT
> Meedi Lifaé.ur.
i plaststimpill
i sjaanlegur i
¢ Ogleal slijdnumgt’aﬁir/
> Uppkost S
> Magakrampi Jext 150)
> Medvitundarleysi ~ Svartur “>
inndeelingarendi
1A e ilss 1 Jext pjdlfunarpenni er
Athugio: Mikilvaegt er ad ganga ur B
skugga um ad Jext sé innan fyrir notkun Jext i neydartilvikum.

. . www.infoaai.com

fyrningardagsetningar

Ef pu notar Jext pjalfunarteeki skaltu
tryggja ad inndeelingartaekid med

lyfinu og pjalfunarteekid séu geymd a
sitt hvorum stadnum til ad teekjunum
verdi ekki ruglad saman i bradatilviki.

Tilkynning aukaverkana

L&tid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Einnig er heegt ad
tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. 5 Kennslu mynﬁjbo}nd = ,
Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er heegt ad hjdlpa filvié ad auka | faanlegf og mdanalgast &

upplysingar um 6ryggilyfsins. \L I( www.infoaai.com
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