Jeg er allergisk over for:

Hvis jeg er i en hjeelpeles tilstand, felg da venligst
. instruktionerne i folderen for at give mig

en adrenalinindsproejtning. For af gere dette skal
du bruge min Jext®.
Ring 112 bed om en ambulance og sig at jeg har
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Vejledning til
Min Jext® adrenalinpen ligger i:
I Navn: CPR-nummer:

Neermeste paroerende/

Patient-
kort

Hvordan og hvorndr du skal
bruge Jext®

Anafylaksi

nedkontakt navn og
telefonnummer:

Hold Jext® i den hé&nd du bruger tildaglig,
s@ tommelfingeren er teettest pd den gule heette.

Hurtig
behandlings-
guide
Anafylaksi

Treek den gule heette af med den anden hand.
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Brug din Jext®

og ring umiddelbart
derefter til
112, bedomen
ambulance
0g sig
'anafylaksi’'.

Placér den sorte spids mod yderldret og hold Jext®ien
ret vinkel (ca. 20°) mod ldret.
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Derefter presses den sorte spids imod l&ret med

et fast greb, indtil der heres et "klik” som bekreefter,
at injektionen er begyndt. Bliv ved med at holde
injektoren fastpresset mod léret i 10 sekunder

I()Tzer} lsC:)nr?: gggzl\;Pcilﬁ%rf;lﬂec;r?siigr?ai;egﬂezrbg skjule ndlen. Var fo rbe redt:
Brug en anden Jext®

Massér injektionsstedeti 10 sekunder. eﬁe r 5- 1 5 min Uﬂe r

Seg omgdende leegehjeelp. Ring 112, thS Sym p.l-o merne

bed om en ambulance, sig anafylaksi.

Hvis du ikke kan ringe selv, sd f& en anden | kke bed res

tilafringe for dig.

DU BORALTID HAVE

DIN JEXT®° MED DIG




Hvornar skal jeg bruge min Jext®?

Sorg for, at du,
Din laege skal forklare dig, hvorndr og hvordan du bruger dit barn
din Jext®. Hvis du begynder at maerke symptomer pd ' )
anafylaksi, som er angivet nedenfor, er det vigtigt, at du din familie

omgdende bruger din Jext®. Hvis symptomerne ikke
bedres, eller de oprindelige symptomer vender tilbage,
kan der bruges endnu en Jext® efter 5-15 minutter. VEd, hvordan og

Jext® injicerer en enkelt dosis adrenalinoplesning. hvornar din Jext®
skal bruges

og dine venner

For brug Efter brug
Symptomer pa anafylaksi < Gulhaste
> Kloeihuden
> Heevet udsleet (som ved neeldefeber)
> Redme
> Heevelse aof leeber, sveelg, tunge, haender og fedder
> Hvaesende vejrtraekning
> Heeshed ‘] = Ve »JT
> Andenod R
> Kvalme (hidisex 3000
> Opkastning bld i Jext 150)
> Kramper
> Tab af bevidsthed < Sot >

injekforspids

Husk: Det er vigtigt at serge for,
at din Jext® ikke har overskredet
udlobsdatoen

Inberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege eller apoteket. Du kan ogsd
indberette bivirkninger direkte (se detaljer nedenfor).

Der findes en
Ved at indrapportere bivirkninger, kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information video—demons’rra’rion,

om sikkerheden af detfte liegemiddel. o
som kan ses pa:

Leegemiddelstyrelsen . .
www.infoaai.com

Axel Heides Gade 1

2300 Kebenhavn S
www.meldenbivirkning.dk
dkma@dkma.dk
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